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日本ヴェーダーンタ協会 
 (ラーマクリシュナ支部)

〒249-0001 神奈川県逗子市久木4-18-1
Phone: 046-873-0428, Fax: 046-873-0592

E-mail: info@vedanta.jp
日本ヴェーダーンタ協会 2007年リトリート

（ご案内）
このたび、恒例の屋外リトリート（霊性修養会）を行うこととなりました。スワーミー・メダサーナンダ師のご指導のもと、瞑想、礼拝、賛歌、講義等を行います。日常生活を離れ、霊性の修養を図るよい機会です。

たくさんの方のご参加をお待ちしています！
スケジュール
日程:
2007年 9月7日(金) 午後5:00 から、9日(日) 午後1:00 まで

場所:
[蓬生亭 逸見(よもぎてい へんみ)]

住所: 神奈川県伊勢原市大山413

TEL: 0463-94-3476, ウェブサイト: http://www.ne.jp/asahi/yomogitei/henmi/index.htm

プログラム:

AM( 5:00-12:00): 瞑想, 朝の礼拝, 朝食, ヨガ, 講義.

PM(12:00-22:00):昼食, 休憩, 講義, 質疑応答, 散歩. 夕拝, 夕食, 夜の集まり, 他.
☆スワーミーの講話テーマ[マインドコントロール(心の統制)]。　また、安藤もと子さんによる特別講義
[健康、食事と霊的生活(9/9 13:00～)]、ヨガ(9/8,9/9共6:00～)があります。
アクセス:
[電車 & バス]

横浜駅 ⇒ (相鉄線急行40分) ⇒ 海老名駅 ⇒ (小田急線 15分) ⇒ 伊勢原駅.

伊勢原北口バス停 ⇒ (神奈中バス 20分) ⇒ 愛宕滝バス停.

☆交通費(片道): \510(横浜駅より), \300(バス)


[お車]

東名高速厚木インターチェンジまたは秦野中井インターチェンジから25分 

参加費(宿泊 & 食事込み):
大人: 1泊2日\12,000, 2泊3日\24,000, 日帰り(昼食のみ)\4,000, 日帰り(昼・夜食)\6,000,

子供: 1泊\10,000, 2泊3日\20,000,日帰り(昼食のみ)\3,000, 日帰り(昼・夜食)\5,000,
☆お支払いは当日お願い致します。
☆戸外リトリートへのご寄付は歓迎いたします。
お申込・ご照会は、こちらまで:

金井(担当者): 090-5510-9726, FAX 048-877-4223, E-mail: seal_kanai@yahoo.co.jp
当協会: 046-873-0428, Fax: 046-873-0592, E-mail: info@vedanta.jp
☆到着の日とお帰りの日及び、ベジタリアンかノンベジタリアンかのご希望につきまして、
8月19日までにお申込下さい。. 添付の申込用紙をご利用下さい。

その他:

持ち物: タオル、歯ブラシ、寝巻き、目覚まし時計、ノート、ペン、歩き安い靴


決められた時間帯は沈黙して下さい。


ショートパンツは避けて下さい。

以上
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To: 046-873-0592　(Kyokai fax)
お電話によるお申込：
金井 090-5510-9726, E-mail:seal_kanai@yahoo.co.jp
協会 046-873-0428, E-mail: info@vedanta.jp
Application Form(申込書)

Name(お名前):　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Sex(性別):　　□Male　　□Female 　 (←Check ☑ )
Address(ご住所):
〒　　　　　　－　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Telephone(連絡先):　　　　　　　－　　　　　－　　　　　　　
E-mail(メール):　　　　　　　　　　　　　　@　　　　　　　　　　
Your attendance(参加予定):

Arrival day(到着日):
September(９月)　　　　　th(日)
□From  8:00 Breakfast (朝食から)　　(←Check ☑ )

□From 12:00 Lunch    (昼食から)

□From 19:00 Supper   (夕食から)

Departure day(出発日):
September(９月)　　　　　th(日)
□After  8:00 Breakfast (朝食の後)　 (←Check ☑ )

□After 12:00 Lunch    (昼食の後)

□After 19:00 Supper   (夕食の後)

About meals:

□Total Vegetarian (完全菜食の方)

□Non Vegetarian(Egg, Fish OK)　(卵, 魚OKの方)
Please send the filled in form by August 19th(Sun.).　Thank you for your co-operation.
８月１９日（日）までに、お送りください。ご協力有難うございます。
地図

[(蓬生亭 逸見(Yomogi-tei Henmi)] 


住所(Address): 神奈川県伊勢原市大山413  (413 Oyama, Isehara-city, Kanagawa-ken)

TEL: 0463-94-3476,  WEB: http://www.ne.jp/asahi/yomogitei/henmi/index.htm

アクセス:
[電車 & バス]
横浜駅 ⇒ (相鉄線急行40分) ⇒ 海老名駅 ⇒ (小田急線 15分) ⇒ 伊勢原駅.

伊勢原北口バス停 ⇒ (神奈中バス 20分) ⇒ 愛宕滝バス停.
☆交通費(片道): \510(横浜駅より), \300(バス)


[お車]

東名高速厚木インターチェンジまたは秦野中井インターチェンジから25分 
Access:
[Train & Bus]
Yokohama station ⇒ (Sotetsu-Line Express. 40 minutes) ⇒ Edina station ⇒ (Odakyu-Line 15minutes)
⇒ Isehara station. Isehara Kitaguchi Bus stop ⇒ (Kanachu-Bus 20 minutes) ⇒ Atagotaki Bus stop.

☆Transportation Expenses(one way): \510(Train from Yokohama), \300(Bus)


[Car]

25 minutes from Atsugi Inter Change or Hadanonakai Inter Change highway of Tomei 
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Atagotaki Bus stop





Yomogi-tei Henmi





Oyama Police Box





Oyama Post Office





↑ Oyama Area 





Oyama Road





Isehara Station, Odakyu-Line





Atsugi I.C.





Hadanonakai I.C.





Tomei Highway





Hiratsuka Station, JR-Line





← Odawara  Route 1  Chigasaki →








